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tŀǊŀŘƛǎŜ ±ŀƭƭŜȅ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ƛǎ 
ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ŎŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ 
ŀŘǳƭǘǎΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ bƻǊǘƘŜŀǎǘ 

tƘƻŜƴƛȄΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƻƴŜ ōƭƻŎƪ bƻǊǘƘ 
ƻŦ .Ŝƭƭ wƻŀŘ ƻƴ плǘƘ {ǘǊŜŜǘ ƛƴ 
tŀǊŀŘƛǎŜ ±ŀƭƭŜȅ tŀǊƪΦ hǳǊ 

ŎŀƳǇǳǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ tŀǊŀŘƛǎŜ ±ŀƭƭŜȅ 
tƻƻƭ ŀƴŘ tŀǊŀŘƛǎŜ ±ŀƭƭŜȅ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊΦ hǳǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅ 
IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǎǘŀũ ƛǎ ƘŜǊŜ ǘƻ 
ǎŜǊǾŜ ȅƻǳΦΦΦǎǘƻǇ ƻƴ ōȅ ŀƴŘ 
ŘƛǎŎƻǾŜǊ ŀ Ƙƻǎǘ ƻŦ ŀƳŜƴƛǝŜǎΣ 
ŎƭŀǎǎŜǎΣ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ                    
ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ  

 

t!w!5L{9 ±![[9¸                                
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        Paradise Valley Senior Center 
              Programs for Active Adults 
 

          мтплн bΦ плǘƘ {ǘǊŜŜǘΣ tƘƻŜƴƛȄΣ !½Φ урлон     слнΦпфрΦотур 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƛƴ ŀƴ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜ ŦƻǊƳŀǘΣ Ŏŀƭƭ слн-нсн-прнл ǾƻƛŎŜΦ  ¢Ƙƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ƛǎ wŜƭŀȅ т-м-м ǘǊŀƛƴŜŘΦ 

¸ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀƭƭ мр tƘƻŜƴƛȄ 

ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦŜŜ ƛǎΥ Ϸнл       

ŦƻǊ tƘƻŜƴƛȄ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ Ϸпл ŦƻǊ ƴƻƴ-ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ                                        

a9a.9w{ILt 

a± ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƅŜȄƛōƭŜ ǘŀȄƛ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ 

ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƳŜƳōŜǊǎΦ tƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǎǘŀũ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ƻōǘŀƛƴ 

ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

¢w!b{thw¢!¢Lhb 

IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ tǊƻƎǊŀƳ                        
ф ŀΦƳΦ ǘƻ п ǇΦƳΦ                                         

aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊƛŘŀȅ 
ǇƘƻŜƴƛȄΦƎƻǾκǊŜǎƛŘŜƴǘǎκǎŜƴƛƻǊǎ 

 

tŀǊƪǎ ŀƴŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ 
aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΥ ф ŀΦƳΦ ǘƻ ф ǇΦƳΦ                 

CǊƛŘŀȅΥ ф ŀΦƳΦ ǘƻ с ǇΦƳΦ  
{ŀǘǳǊŘŀȅΥ мл ŀΦƳΦ ǘƻ с ǇΦƳΦ  

bƻǘŜΥ tǊƻƎǊŀƳǎΣ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘǊƛǇǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƻǊ ŎŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ƴƻǝŎŜΦ 

SǺȂY ȀǳȝȓG ǾITH ȝS! 



 

                                                                                                                                                                             tŀǊŀŘƛǎŜ ±ŀƭƭŜȅ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 

Line dancing  

фΥол ǘƻ млΥпр ŀΦƳΦ 
aƻƴŘŀȅǎ 
 

Wƻƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 9ǾŜ ŦƻǊ ŀƴ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴΦ                                
bƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŀƴŘ ŀƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

KDS½R C@MBD 

млΥол ǘƻ ммΥол ŀΦƳΦ           
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ   
Ř                            
5ŀƴŎŜ ǘŜŀŎƘŜǊ aƛŎƘŜƭƭŜ 5Φ ǿƛƭƭ ƛƴǎǘǊǳŎǘ ȅƻǳ ƛƴ 
ŘŀƴŎŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ŀ Ŧǳƴ ŀƴŘ 
ǇƭŀȅŦǳƭ ǿŀȅ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ōƻŘȅ ŀƴŘ ƳƛƴŘΦ                                      

Walking group  

ф ǘƻ фΥол ŀΦƳΦ 
aƻƴŘŀȅ ǘƘǊǳ CǊƛŘŀȅ  
 

¢ƘŜ ƎȅƳƴŀǎƛǳƳ ƛǎ ƻǇŜƴ Řŀƛƭȅ ŦƻǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ǝƳŜ ƛƴ 
ǘƘŜ Ŏƻƻƭ ŀƛǊΦ 5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ȅƻǳǊ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜΗ 

Chair yoga  

фΥол ǘƻ млΥол ŀΦƳΦ      
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ  
 

aƻǾŜƳŜƴǘ ǘŜŀŎƘŜǊ aƛŎƘŜƭƭŜ 5Φ ǿƛƭƭ ƛƴǎǘǊǳŎǘ     
ȅƻǳ ƛƴ ȅƻƎŀ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǳǎƛƴƎ ŀ ŎƘŀƛǊΦ                                             
!ƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ  

Gym Recreation  

ф ŀΦƳΦ ǘƻ мΥол ǇΦƳΦ      
aƻƴŘŀȅ ǘƘǊǳ CǊƛŘŀȅ 
 

hǳǊ ƎȅƳƴŀǎƛǳƳ ǎǇŀŎŜ ƻũŜǊǎ ōƛƭƭƛŀǊŘǎΣ               
ǇƛŎƪƭŜōŀƭƭΣ ƳŜƴΩǎ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ                     
{ŜŜ tŀǊƪǎ ŀƴŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŘŜǎƪ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

SENIOR AEROBICS  

фΥол ǘƻ млΥол ŀΦƳΦ 
¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 
 
Wƻƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ WƻŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎȅƳƴŀǎƛǳƳ                   
ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿƻǊƪƻǳǘ ǘƻ Ŧǳƴ ƳǳǎƛŎΗ 
 

Tai chi / Qigong  

for Arthritis  

мм ŀΦƳΦ ǘƻ ƴƻƻƴ  
¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ  
LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ DŜǊŀƭŘƛƴŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǿŀȅǎ ǘƻ ǊŜƭƛŜǾŜ 
Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ                           

Geri Fit  

ƴƻƻƴ ǘƻ м ǇΦƳΦ 
aƻƴŘŀȅǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ  
 

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ aƛŎƘŜƭŜ /Φ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƘŀƛǊ ŬǘƴŜǎǎ 
ŦƻǊ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ ǘƻƴƛƴƎΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ϧ ōŀƭŀƴŎŜ 
ǳǎƛƴƎ ōŀƴŘǎΣ ōŀƭƭǎ ϧ ƭƛƎƘǘ ǿŜƛƎƘǘǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎΦ 
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Table games  

ф ŀΦƳΦ ǘƻ н ǇΦƳΦ   
¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ CǊƛŘŀȅǎ 
Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ tƻƪŜƴƻΣ {ƪƛǇ .ƻΣ  
[ƻǘŜǊƛŀΣ ŀƴŘ ¦ƴƻΗ bƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ   
!ƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

Licensed bingo  

мнΥол ǘƻ оΥол ǇΦƳΦ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 

CƛǊǎǘ ƎŀƳŜ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ǇǊƻƳǇǘƭȅ ŀǘ м ǇΦƳΦ                                
aƛƴƛƳǳƳ ŦŜŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛǎ ϷуΦ 
DŀƳŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ōȅ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ                    
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 

Bingocize  

м ǘƻ н ǇΦƳΦ  
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎΣ CǊƛŘŀȅǎ   

Wƻƛƴ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ 9ƭŀƴŀ ǘƻ Ǉƭŀȅ ǇǊƛȊŜ ōƛƴƎƻ ǿƘƛƭŜ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ Ŧŀƭƭǎ ŀƴŘ 
ǇǊƻƳƻǘŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ   

activity zone  

ф ŀΦƳΦ ǘƻ о ǇΦƳΦ 
aƻƴŘŀȅ ǘƘǊǳ CǊƛŘŀȅ  
hǳǊ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƭƛōǊŀǊȅκƭƻǳƴƎŜ 
ŀǊŜŀ ƛǎ ƻǇŜƴ Řŀƛƭȅ ŦƻǊ ŘǊƻǇ-ƛƴ ŎŀǊŘǎΣ ƎŀƳŜǎΣ 
ǊŜŀŘƛƴƎΣ ŀƴŘ ŎƻƳǇǳǘŜǊǎΦ [ŀǇǘƻǇǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŦƻǊ ŎƘŜŎƪƻǳǘΦ  

Poker  

мл ŀΦƳΦ ǘƻ о ǇΦƳΦ   
aƻƴŘŀȅǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 
.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ƳŀǘŎƘΣ ōŜǘΣ ǊŀƛǎŜ ŀƴŘ ŦƻƭŘΦ  
aǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀ ōŀǎƛŎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƳŜΦ   

Happy living habits  

мл ǘƻ мм ŀΦƳΦ     
CǊƛŘŀȅ                   
bƻǾΦ мтΣ 5ŜŎΦ у 
.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎƳƛƭŜ ŀƴŘ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ƭŀǳƎƘǘŜǊ 
ŀƴŘ ƭƻǾŜΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ /ŀǘƘȅ ƭŜŀŘǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ 

BIBLE STUDY  

м ǘƻ о ǇΦƳΦ 
CǊƛŘŀȅǎ 

bƻƴ-ŘŜƴƻƳƛƴŀǝƻƴŀƭ ōƛōƭŜ 
ǎǘǳŘȅ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ǿŜŜƪƭȅ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ƧƻǳǊƴŜȅǎ ŀƴŘ ŎƘƻƛŎŜǎΦ                                                         
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƴƻƴ-Ŏƛǘȅ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 

wellness with                  

coach lainie  

фΥол ǘƻ млΥол ŀΦƳΦ 
CǊƛŘŀȅǎ   
ϝbƻǘŜΥ Ŏƭŀǎǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŜŜǘ ƻƴ bƻǾΦ о 

CƛƴŘ ǿŀȅǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ƻƴŜ ǎǘŜǇ ŀǘ ŀ 
ǝƳŜ ǿƛǘƘ IŜŀƭǘƘ /ƻŀŎƘ [ŀƛƴƛŜΗ bǳǘǊƛǝƻƴΦ                  
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QUILTING  

STUDIO  

ф ŀΦƳΦ ǘƻ о ǇΦƳΦ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎΣ CǊƛŘŀȅǎ 
 

.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ŎǊŜŀǝǾŜ 
ǎǇŀŎŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǉǳƛƭǝƴƎ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǘǎΦ  

CRAFTING STUDIO  

ф ŀΦƳΦ ǘƻ о ǇΦƳΦ 
aƻƴŘŀȅǎ 

Wƻƛƴ Iƻƻƪǎ ŀƴŘ bŜŜŘƭŜǎ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊǎ ŦƻǊ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŎǊŀƊƛƴƎ ŦǳƴΦ                    
Dƻǘ ŀ Ŧǳƴ ŎǊŀƊΚ .ǊƛƴƎ ƛǘ ƛƴ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǳǎΗ 

Art                   

studio  

ф ŀΦƳΦ ǘƻ о ǇΦƳΦ 
¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 
.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ 
ǎƘŀǊŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎǇŀŎŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŀǊǘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǘǎΦ 
{ǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ŬǊǎǘ мл ŀǧŜƴŘŜŜǎ ŘŀƛƭȅΦ 

Ceramics                            

studio  

ф ŀΦƳΦ ǘƻ о ǇΦƳΦ 
aƻƴŘŀȅǎ 
.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ 
ǎǇŀŎŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎŜǊŀƳƛŎǎ ŎǊŜŀǘƻǊǎΦ {ǇŀŎŜ ƛǎ    
ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ŬǊǎǘ мл ŀǧŜƴŘŜŜǎ ŘŀƛƭȅΦ 

PV Senior singers       

мнΥол ǘƻ н ǇΦƳΦ  
aƻƴŘŀȅǎ 
[ƛƪŜ ǘƻ ǎƛƴƎ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ ŦǳƴΚ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŦƻǊ 
ȅƻǳΗ bƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŜŜŘŜŘΦ   
ϝbƻǘŜΥ DǊƻǳǇ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŜŜǘ ƻƴ bƻǾΦ нлΦ 
IƻƭƛŘŀȅ {Ƙƻǿ ƻƴ 5ŜŎΦ мм ŀǘ мм ŀΦƳΦ 

Art with christy                           

мнΥол ǘƻ н ǇΦƳΦ 
¢ǳŜǎŘŀȅ 
bƻǾΦ тΣ 5ŜŎΦ мн 
Wƻƛƴ ŀǊǘ ǘŜŀŎƘŜǊ /ƘǊƛǎǘȅ ŦƻǊ ŀ ŦǊŜŜ ƳŀƪŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 
ŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘΦ {ǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘΦ                       
¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ǘŀǳƎƘǘ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΦ 

Music with Ken                           

мм ŀΦƳΦ ǘƻ мнΥол ǇΦƳΦ 
CǊƛŘŀȅ 
bƻǾΦ оΣ 5ŜŎΦ мр 
 

5ΦWΦ YŜƴ ²ŀƭƪŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ŘǊƛǾŜƴ ƳǳǎƛŎ                   
ǎŜƭŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

Guitar with darron                           

млΥол ǘƻ ммΥол ŀΦƳΦ 
¢ǳŜǎŘŀȅ                   
bƻǾΦ нуΣ 5ŜŎΦ мн 

Wƻƛƴ ƳǳǎƛŎƛŀƴ 5ŀǊǊƻƴ ²Ŝǎǘƻƴ ǘƻ ŜƴƧƻȅ                          
ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ǇƻǇǳƭŀǊ ǎƻƴƎǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ                  


